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NewNew●木曜日 15：00～18：30
●金曜日 15：00～18：30
●土曜日 16：00～18：30
幼児・小学生
毛筆・硬筆

中学生・高校生
毛筆・硬筆・かな

文字が読めない、書けないお子さまも
一度ご相談ください。

★4人に 1人は書初めに選出（’24）
★展覧会で多数の方が受賞 etc

様々な作品を声に出して読むことで、脳は生き生きと
活性化します。
"人は感情から老いる "と言われています。
登場人物の感情を知りそれを表現することで、心が豊か
になり、認知症予防にもなります。
御一緒に“表現する事 "を楽しんでみませんか？

■講師 三谷 雅子
（一社）日本朗読検定協会 認定プロフェッサー

●第2火曜日 13：40～15：30
第3土曜日 14：40～16：30

◆受講料
　2,200円（税込）

●月曜日 11：30～12：30

●金曜日 12：45～13：45

◆受講料：5,500円（税込）
週2回7,700円（税込）

◆受講料
    6,600円（税込）

■講師 中井 くに子

基本的なエクササイズやストレッチ、簡単な
ステップをひとつずつゆっくり積み重ねて、
楽しく踊りましょう！

・自宅でなかなか運動できない
・腰や肩こり膝の痛みがでてきた
・筋力体力が落ちてきた
・低体温で冷え性が気になる
そんなお悩みをリハビリの専門家が
解決します！
※ご希望の方には体操後個別にて
パーソナルストレッチも承ります。
是非お気軽に体験にお越し下さい。

心や体のトラブルの答えをヨガで見つけましょう !
年齢や体の硬さを気にせず体験してみてください。
お待ちしています !
●月曜日

◆受講料
　6,380円（税込）

10：30～12：00
18：30～20：00

要予約

■講師 桑原　圭子
山本ヨガ研究所

伝統の池坊のいけばなを習ってみませんか

■講師　竹中　一永

●第1•3 火曜日
　12:30～14:30
●第 4土曜日
　13:00～15:00
◆受講料
月2回 4,400円（税込）
月1回 2,750円（税込）

体験随時
（要予約）
花代：
1,100円（税込）
ハサミ貸出可

初めてでも、身体がかたくても大丈夫。
ゆったりとした動きと、深い呼吸
で、心も身体もリラックス。
まずは体験から、お気軽に
お申込みください♪

●月曜日　月3回
　13:00～ 14:15
◆受講料：4,950円（税込）
■講師 梁瀬　可奈

●第1・3木曜日
　14:30～ 15:45
　15:55 ～ 16:05 パーソナル

◆受講料：3,300円（税込）
■講師 松下　慎一

リラックスヨガ（男性限定）9:50～10:50
ヨガの深い呼吸をしながら、様々なポーズを行い、心身の
バランスを整えていきます。男性限定のヨガです。

健康ヨガティス（女性限定）11:00～12:00
ウォーミングアップを行い呼吸をしながら
体を動かし筋力をアップ、ヨガの呼吸をしな
がらリラックスして柔軟性を向上します。
●土曜日 9:50 ～ 10:50
　土曜日 11:00 ～ 12:00

■講師
　有田　佳子

■講師
　健康マージャン振興会

◆受講料
月3回 5,940 円（税込）
月4回 7,480 円（税込）

体験予約受付中

体験随時

日々自分仕様で動かしているからだ、｢癖｣が｢生活
習慣｣となり、不具合が出てきます。古武術が伝える
理に適ったからだの使い方を身につけ、日常の基本
動作に活かすことによって、100オまで動ける不調
のないからだを作りましょう。

「飲まない・吸わない・賭けない」をモットーと
した健康マージャン。
「健康づくり・仲間づくり・生きがいづくり」に
役立て認知予防にも最適！初めての方でも講師が
わかりやすくサポート
しますので、是非未経験
の方もお越しください！

６か月～１歳のお子さん対象の、はじめての音楽
体験にぴったりのレッスンです。
音楽を通して成長をサポートします。
親子で楽しんだりリラックスしたり、笑顔あふれる
時間を過ごしませんか。

●第1・第 3日曜日
　13:00 ～ 14:15
◆受講料：3,850円（税込）

（定員10名）
■講師 大東流合気柔術播州塾
            吉田　浩子・吉田   英洋　

●第1金曜日
　10:00 ～ 10:45

●体験会　3月2日（月）
　　　　　10:00～12:00
●体験料：1,100円（税込）

◆受講料：2,200円（税込）

◆受講料：4,400円（税込）
■講師 リトミック研究センター
　　　　 指導資格保有
  　　　 クラリネット講師

            鵜飼　敦子

●水曜日
10:00 ～ 11:30
◆受講料
　6,600円（税込）

コーラスが初めての方もシニアの方も、一週間に一度
お腹から大きな声を出して歌ってみませんか。
童謡・唱歌からポピュラーソン
グまで馴染みの曲が一杯。
一緒に素敵な時間を過ごしま
しょう！

■講師 沢田　真智子
（神戸市混声合唱団　元専属ピアニスト）

無料体験実施中

体験
随時

●第1・2・3土曜日
◆小 4年生～

　　13:00～13:50
　　4,125 円（税込）
◆年長～小学低学年

　　13:50～14:30
　　3,300 円（税込）
■講師 中井 くに子

お子様、学生、社会人、以前他流派経験者など性別も
問いません。まずは体験にお越しください。

条幅、漢字、かな、実用
硬筆資格（師範•教師
段•級）等取れます。

■講師
　石井　翠媛

墨の香の中で楽しみませんか

●第1•2•3 水曜日 10:00～14:00

一般

冠婚葬祭用文字やお手紙
等筆を使って日常書く
文字を練習します。

実用

ペン又は万年筆で日常の字を
美しく丁寧に書きませんか。

ペン
（理学療法士）

ヒップホップ、K-POPやR&Bなど色々な曲に合わせて
今流行のステップで初めての方も経験のある方も汗を
かきながら楽しく踊りましょう。

●火曜日
19：00～20：30

■講師 山本　秀子
流行宣言・R

木管楽器ならではのあたたかみのある音色が特徴
基礎から丁寧な指導を心がけています。
午後のひとときをクラリネットの音色と
ともに。
初めての方も経験のある方もまずは体験
にお越しください♪

●第 2･4火曜日 13:00～16:45
◆受講料：6,600円（税込）
　　　　　個別指導（30分）
■講師　鵜飼　敦子

「季節、季節の色、香り等に癒やされながら生け花
を楽しみませんか」

■講師　林　豊紀
　　　　河原　美智子

●第1・3土曜日
　13：30～17：30
◆受講料
月2回 3,960円（税込）

▶持ち物
　はさみ・花を包むもの
　（持ち帰り用）

体験随時（要予約）
花代：1,100円（税込）
※小学生から体験可能です。

無料体験実施中

愉しむウクレレ

●第１•３火曜日

13:00 ～ 14:15

11:30 ～ 12:45

10:00 ～ 11:15コード

メロディ

はじめて

好きな曲もたしなみ方も十人十色。みなさんの
「やりたい」をみなさんで叶えてゆくプログラム、
始動します。

■講師 北嶋　奈津子

でも、そもそもお金が貯められない！
そんな方にこそお伝えしたい
「お金を貯める仕組み作り」や、
運用の基本をお話します。

●第2金曜日
　13:00 ～ 14:30
◆受講料：1,100円（税込）

■講師 １級 FP技能士（こだま）

でも、そもそもお金が貯められない！

１級 FP技能士（こだま）

昨今話題のNISAや iDeCo。

入会金不要

●2～3歳 第1･3木曜日16:30～

●第4土曜日14:00～

●土曜日15:00～
         （お子様のみ可）

●4～5歳 第2･4木曜日16:30～
音楽・リズム・動作を楽しく学びながら
知的能力も養いましょう。

●木曜日17:30～
●土曜日16:00～

体験予約受付中

(親子可)

シニア世代も通いやすい

〒651-2103  神戸市西区学園西町1丁目5　キャンパススクエア東館2F
ホームページにて情報更新中！

TEL・FAX
お問合せは〉〉〉〉〉〉〉〉〉

各種SNSも
やっています♪

Instagram
　　　　 ▶
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日々自分仕様で動かしているからだ、｢癖｣が｢生活
習慣｣となり、不具合が出てきます。古武術が伝える

６か月～１歳のお子さん対象の、はじめての音楽
体験にぴったりのレッスンです。

愉しむウクレレ
好きな曲もたしなみ方も十人十色。みなさんの
「やりたい」をみなさんで叶えてゆくプログラム、

講座案内講座案内
2026 Spring&Summer

お楽しみ講座 月4回で月額 6,600円（税込）
月8回で月額 11,000円（税込）

受講できる！

空いた
時間を
有効活用!

体験目的
として
活用!

♦1ヶ月4回授業の講座…1ヶ月内に2回まで受講可能  ♦1ヶ月2～3回授業の講座…1ヶ月内に1回のみ受講可能

留 意 事項 ●定員になり次第、終了となります。　●別途、各講座でご用意していただく物がある場合もございます。費用は別となりますので、事前にご確認下さい。　●対象講座未経験の方対象。
●一般講座と同じく会費330円 ( 税込 ) が必要となります。　●規約、入会金、会費等は本講座に準じます。

入会金
50名様 半額半額半額先

着

◆シニア特典（70歳以上）
◆家族割 同一口座の

引落としに限る

いずれも証明書をお持ちください

入会金
半額（　 ）

通常入会金
5,500円（税込）

※入会金半額でご入会の方は3ヶ月の継続が条件です。
※退会後1年間、入会特典は受けられません。(再入会時)

い
つ
で
も

入会金 5,500 円（税込） GCC会費 330円（税込）

学園都市カルチャーセンター

こども書道

健　康　体　操

クラシックバレエ

ストレッチ＆ジャズダンス入門

リラックスヨガ・健康ヨガティス

楽しくハモって歌おう！

朗読を楽しもう！一般書道・実用書道・ペン習字

池　坊

100 才まで動ける！からだの使い方

健康マージャン 体験会

ベビーリトミック

カワイ体育教室

キッズダンス

整　体　ヨ　ガゆったりヨーガ

運動好きな子・運動が苦手で克服したい子募集中！
楽しみながら運動を習得する教室です
器具運動（マット・鉄棒・跳び箱等）
手具運動（縄跳び・ボール・お手玉等）

はじめてだって大丈夫☆ Let‘s enjoy dancing ☆

●水曜日
●幼児・児童混合クラス
　15:30～ 16:30
●児童クラス
　16:30～ 17:30

K-POP & Hip hop

クラリネット

小　原　流

お金の貯め方と運用

キッズ・親子クラス

ジュニア・一般クラス

優しい
バレエエクササイズ

プレ知育バレエ
親子で始める2歳からの

検 索学園都市カルチャーセンター

整体ヨガ

健康体操 ゆったり太極拳 楽しいリズム体操

Free Style Dance
K-POP &
Hip hop 剣舞･詩舞

アロマ健康ヨガ

～ゆるむ・ととのう～

セルフケア整体

やさしいヨーガ 骨盤リカバリーヨガ

ストレッチ＆
ジャズダンス入門

整体ヨガ

健康体操 ZUMBAZUMBA ゆったり太極拳 楽しいリズム体操

美容バレエ（プレ）美容バレエ（プレ）
Free Style DanceBallet  Stick & ClothBallet  Stick & Cloth

K-POP &
Hip hop

ゆる楽おとなの
K-POPダンス
ゆる楽おとなの
K-POPダンス 剣舞･詩舞

アロマ健康ヨガ

ピラティス(木）
～健康で魅力的な体作り～
ピラティス(木）
～健康で魅力的な体作り～

～ゆるむ・ととのう～

セルフケア整体

やさしいヨーガ ゆったりヨーガゆったりヨーガ骨盤リカバリーヨガ ピラティス（月）ピラティス（月）

ストレッチ＆
ジャズダンス入門

リラックスヨガ
健康ヨガティス
リラックスヨガ
健康ヨガティス

はじめましてフラはじめましてフラ

ハワイアンフラハワイアンフラ

ベビーリトミック
AI のはじめ方
プレ知育バレエ
キッズストリートジャズダンス
100才まで動ける！からだの使い方
発酵調味料作り
仕事に使えるAI 講座

新 規 講 座



※テキスト代・教材費・保険代などは別途。　※受講料には消費税が含まれております。

※講座の内容・曜日・時間・金額・講師変更になる場合が有り※表記の金額は、月額での受講料になります。

TEL・FAX
お問合せは……

〒651-2103
　神戸市西区学園西町1丁目5
　　キャンパススクエア東館2F　

立体
パーキング

喜
久
屋
書
店

ユニバー
シアード
記念碑

YMCA〒

駅前広場

神戸市営地下鉄

バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル

学
園
多
聞
線

タクシー乗り場

ユニバー
ドーム

イオンフードスタイル・専門店
（屋上パーキング）

学園都市駅

▶
▶

▶

▶

新規講座
講師募集中！

（要予約）
部屋貸し有

講 座 の ご 案 内GCC 学園都市カルチャーセンター TEL・FAX
お問合せは〉〉〉〉〉〉〉〉〉

書  道 ・ 絵  画

A I ・ パ ソ コ ン

音 　 　 　 　 　 楽

茶  道 ・ 華  道 ・ フ  ラ  ワ  ー

健  康 ・ 武  道 バ  レ  エ ・ ダ  ン  ス

工  芸 ・ 手  芸

趣  味 ・ 実  用

料 　 　 　 　 　 理

こ  ど  も  教  室

語 　 　 　 　 　 学

そ ろ ば ん 入門～４級
３ 級 以 上

月・木

月3回 月

月

月3回 月

木

土

第1・2・3土

第2・3・4 水

金

木
金
土

15:35～16:40
16:45～17:35

　　6,600円
（週1回5,500円）

3,300円
月1回 2,200円

下土居  修一

只野　薫

笠井　隆良

徳網　春苑
石井　翠媛
徳網　春起
大前　好梢

こども絵画教室

キ ッ ズ 英 会 話

A I の は じ め 方

15:00～18:00

17:00～17:50

3,850円
　一水会運営委員・
日本美術家連盟会員

富松　純子

桑原　圭子

梁瀬　可奈

津田　優子

平田　和美

西尾　洋子

NPO法人
AVA健康 Labo

松下　慎一
理学療法士

（社）日本武術太極拳連盟
　　 公認A級指導員

大東流合気柔術播州塾

山本ヨガ研究所

こ ど も 書 道
15:00～18:30
15:00～18:30
16:00～18:30

第 2・4火

第2火

16:00～16:50
17:00～17:50

幼～中学生

3,300円
高校生

4,400円

児 童 造 形・
絵 画 教 室

14:45～17:45 3,850円

ピ ラ テ ィ ス

整 体 ヨ ガ

ゆったりヨーガ

楽しいリズム体操

ゆったり太極拳

10:30～12:00
18:30～20:00

9:50～11:00

10:00～11:15

13:00～14:00

11:15～12:45

13:00～14:15

5,500円

7,480円

6,380円

4,950円

月3回 日

金 寺崎　秀行

吉田　英洋
吉田　浩子

古 武 道
（ 大 東 流 合 気 柔 術 ）

　　生 活 に 役 立 つ　　

合 氣 道

10:30～12:00

19:15～20:30 5,500円

5,500円

第1・3日１００才まで動ける！
 からだの使い方

13:00～14:15 3,850円

4,400円

4,400円

hanchan
（岡真澄）

3,300円

3,300円
全10回

第2月 井上　亜希子

10:00～12:00 発酵調味料作り 第3 水 森本　理加

大 人 の バ レ エ
ク ラ シ ッ ク

ゆる楽 おとなの
K - POP ダンス

アーティフィシャル
フラワーリース

柿渋染め／　　　
柿渋クラフト教室

季節のリース★
花と緑のクラフト

フ ラ ワ ー
デ ィ ス プ レ イ

手作りプリザーブド
フ ラ ワ ー

プリザーブドフラワー
＆フレッシュフラワー
ア レ ン ジ メ ン ト

ビーズアクセサリー
オートクチュール刺繍

ジョストボ・マルチローディング・
トール＆デコラティブペイント

お と な の
ベ リ ー ダ ン ス

K-POP＆Hiphop

美 容 バ レ エ

優 し い
バレエエクササイズ

ステンドグラス

小 原 流

池 坊

19:00～20:30
13:00～14:30

12:00～12:50
12:20～13:30
12:20～14:00
12:20～14:30

12:30～14:30
13:00～15:00

10:00～12:30
11:00～13:30
12:30～15:00

14:00～15:00

10:00～11:00

19:15～20:45

10:00～12:00

10:00～12:30

10:00～12:30

10:00～12:15

10:00～15:00

10:00～12:00

10:15～12:00

10:00～12:00

10:00～12:00

13:30～17:30

19:00～20:30

2,530円

4,400円

3,300円

3,300円

6,765円

1,650円

4,400円

1,650円

1,650円

7,150円

6,600円
親子 9,900円

5,500円
親子 8,800円

4,400円

6,600円

月2回 4,400円
月1回 2,750円

3,960円
1回コース有

4,950円
4,950円
6,050円
9,350円

堺　登世子

木田　雅子

木田　雅子

山本　秀子

DOI BALLET
土井　多佳子

流行宣言・R
Dance Studio

松井　亜紀子

山田　容子

ＩＦＡプリザーブドフラワー
日本バイオフラワー認定講師

木下　鈴代

澤崎　潤美

神戸フラワーデザイン
アカデミー　主宰

ファティマ

黒澤　恭子

鈴木　ひとみ

新田　佐和子

竹中　一永

林　豊紀
河原　美智子

堀江　節子

月
火

水

第4土

Ballet Stick ＆ Cloth 11:35～12:35 5,500円第1・2・3 火

木

第1・3土

第1・3火
第4土

第1・3木
第2・4金

第1・3木
第2・4木

第2火

第4木

第1・3金

第1・3金

第2又は第4土

第1水

ソ フ ト 粘 土
（クレイクラフト）

木 彫 10:00～12:00

10:00～12:00

3,850円

4,400円

中山　孝子

酒井　佳子

第2・4火

第1・3水

第1・3水

第2・4土

火

プレバレエクラス
初級クラス
一般クラス
トウシューズクラス

剣 舞 ・ 詩 舞 10:00～11:15 5,500円第2・4火

第1・2・3土

ジョストボ認定コース

グルテンフリーの
米 粉 パ ン

健康で魅力的な体作り

ピ ラ テ ィ ス

木村　如抄

中 国 語 19:00～20:00 6,050円金 殷　劼

10:00～11:00第 2・4水 伊藤　絵理子

10:00～12:00
テ ー ブ ル
煎 茶 道

2,200円
定員4名

第 1 木
岸本　香智
橋本　香美

薬膳セラピスト

木

土

第2・4 火

第 2・4 木

第 1・3 木

第 1・2・3 金

金

小湊　育世

村木　真理

長井　ゆみ

柴田　愛子

　　　NPO法人
国際ヨガ協会神戸西学園長

Kobe Yoga Style
　　 認定講師

RYT200・骨盤底筋
リカバリーヨガ認定講師

田中　明美

アロマ健康ヨガ

ヨ ガ
～健康ときれいのために～

～ ゆ る む・と と の う ～

セルフケア整体

健 康 体 操

やさしいヨーガ

骨盤リカバリーヨガ
19:00～20:20

14:30～15:45

19:45～20:45

14:30～15:45

15:55～16:05

18:30～20:00

11:30～12:30

6,050円

月3回 5,940円
月4回 7,480円

3,300円

1回 1,650円

4,400円

第1・3・4 金  9:50～11:10 4,400円

5,500円

3,300円

3,300円

（月3回 4,400円）

予約制 個別ストレッチ

有田　佳子
リラックスヨガ 9:50～10:50男性

土 11:00～12:00女性 健康ヨガティス

第1・3金 石津　貴子花 架 拳 12:00～13:30 5,500円

10:00～12:00

11:40～13:10
14:10～15:40

3,300円 田中　直美第2火

第2火
第3土

第2 木
第 4 木

第 2 木やさしい算命学

手相（随時）
易占タロット
（随時）

三谷　雅子

井元　厚子

阪本　浩介

※2名以上で開講
※12回コース

※3名以上で開講

※3名以上で開講

※3名以上で開講

※3名以上で開講

※3名以上で開講

や さ し い 占 い

 朗 読 を 楽 し も う！ 

大 人 の 朗 読
13:40～15:30
14:40～16:30

10:00～12:00
13:00～15:00

10:00～11:30
各 3,850円

3,300円

1回50分　　　　　
月１回 4,400円
月２回 7,700円
1回100分　　　 　

7,700円

水
土 講師

　　本格パソコン
プライベートレッスン

フリーアナウンサー

パソコン・スマホ
　タ ブ レ ッ ト　
個 人 レ ッ ス ン

13:00～20:00
17:00～20:00

第 1・3 金 16:00～17:00 4,400円

第1金 13:00～13:50 2,200円
初めてのプログラミング

入 門！超 小 型 の
コ ン ピ ュ ー タ

第1・3火 村上　多津子手 結 び 着 付 10:00～12:00 3,300円

第4金 髙橋　純子俳 句 の ゆ か り 13:30～15:30 2,750円

第1・3 火 安部　真悠
セ ル フ
ジ ェ ル ネ イ ル 19:00～20:30 4,400円

第1・3 金
NPO法人
神戸ロボット
クラブ講師

大 人 の た め の
簡単な電子工作
初心者向けドローンと
プ ロ グ ラ ミ ン グ

18:50～20:00 6,600円

18:00～18:50第 1・3 土 5,500円

2,200円

山口　さおり

１級 FP技能士
第2金 こだまお金の貯め方と運用 13:00～14:30 1,100円

第1・3土 19:00～19:50

第 2火 19:00～19:50

4,400円 P y t h o nで学ぶ 
プログラミング講座

仕事に使えるAI講座

 初 心 者 か ら の  
ワクワクラッピング

シニア歓迎

12:30～14:00

10:00～12:00

16:00～19:20

14:50～18:30
16:15～20:00
16:15～20:00

10:00～11:30

12:15～14:00

10:30～11:45

4,400円

4,950円

4,400円

6,600円
個別指導（40分）

5,500円
個別指導（40分）

6,600円
個別指導（30分）

11,000円
個別要相談

4,400円

沢田　真智子

神戸市混声合唱団
元専属ピアニスト

織田　礼子

川崎　恵子

 山添   祥翠

中村　雄

長野　武

岡本　育子

花・ひろがりの会
第2・4月

第2・4木

第2・4火

6,600円

第1・3火
第1・3土
第2・4土

水

第1・3火

第2・4土

歌 謡 レ ッ ス ン

10:00～11:00 6,600円 山住　のりこ第1・3火二 胡 を 楽 し む

琴 城 流 大 正 琴

ボーカル・ボイス
ト レ ー ニ ン グ

アコースティック
ギ タ ー

クラシックギター
（無料貸しギターあり）

楽 し く
ハモって歌おう！
声から若返る!
美声トレーニング

カ リ ン バ
OKSベーシック
認定講師13:00～14:00 2,750円
金光　奈穂

第2火

ハワイアンソングと
ウ ク レ レ

和 み の 音 色
オ カ リ ナ

12:30～14:00

14:55～15:55
16:00～16:50
17:00～18:30

10:00～11:15

11:30～12:45

13:00～14:15

4,400円

4,950円

4,400円

河田　信秀

長野　あきよ

北嶋　奈津子

デュオ
「coogoo」

初級・中級
６穴・初級
個人・6穴（30分）

コード
メロディー
はじめて

第2・4水

第1・3火

第1・3火

 愉しむウクレレ

13:00～16:45 鵜飼　敦子第2・4火

15:45～16:30 2,200円

入 門！超 小 型 の
コ ン ピ ュ ー タ

園児～低学年 第１金

月

木
土
土

木田　雅子

土井　多佳子

Ｈａｐｐｙバ レ エ 16:00～17:00
17:00～18:15

１年生～３年生
　　４年生以上

5,500円
6,600円

DOI BALLET

クラシックバレエ
17:30～18:30
15:00～16:00
16:00～17:00

16:30～17:30
16:30～17:30

7,150円
11,000円

（週2回）
又は（親子2名）

6,050円
（親子2名）
4,950円
（子ども1名）

２～３歳
４～５歳

初級・中級
中級・上級

ジュニア・一般
キッズ・親子
ジュニア・一般

キ ッ ズ ダ ン ス

17:15～18:00
18:10～19:20

13:00～13:50
13:50～14:30

19:15～20:30

　9:30～10:30古 武 道
（ 大 東 流 合 気 柔 術 ）

みんなのダンス

キッズストリートジャズダンス

カワイ体育教室

　　生 活 に 役 立 つ　　

合 氣 道

親 子 お 料 理 教 室

べビーリトミック

5,500円

4,400円
5,280円

4,125円
3,300円

4,400円

寺崎　秀行

吉田　英洋
吉田　浩子

non

SARIKA

森本　理加

神戸親子遊び
推進協会認定講師
とことこ®こども
お料理教室 Lani

キッズ（年中～小２）
ジュニア（小３～）

小４年生～
年長～小学低学年

小・中学生

小・中学生

小１～中３

２歳～未就学児

５歳～小学生

金

金

15:15～16:00
16:00～17:00

幼児
小学生

第2・4火

15:30～16:30
16:30～17:30

幼児・児童混合
児童

水

月３回 日

第1・2・3
土

第１又は第３
土

10:00～10:45 2,200円 鵜飼　敦子

阪本　浩介

第１金

 P y t h o nで学ぶ 
プログラミング講座

笑 顔 に な る
パ ス テ ル ア ー ト

楽　し　む
絵 手 紙

一 般 書 道
実 用 書 道
ペ ン 習 字

日 本 画

水 彩 画（洋 画）

油 絵・パ ス テ ル

10:00～12:00

10:00～13:00

10:00～14:00

10:00～12:30

13:00～15:30

2,200円

4,400円

4,400円

4,400円

3,850円

6,600円
6,600円
5,500円

石井　翠媛

岸田　令枝

前田　恭子

日本パステル
ホープアート協会

日展会友
京都日本画家協会

松尾　妙子

日本絵手紙協会
講師

石上　裕美

第1・2・3水

12:30～14:30 4,400円

5,500円

2,200円

根本　桃南第1・3月

第2・4木

第2・4土

第2・4金

第1・3木

第4水

12:30～14:30 5,500円 小林　昌市第1・3月ス ケ ッ チ 講 座

書 を 愉 し む

笠井　隆良

　一水会運営委員・
日本美術家連盟会員

己 書（おのれしょ）

10:00～12:00

2,200円第3木
金田　訓子
日本己書道場師範

16:00～17:00 4,400円４年生～

年中～小６

６ヶ月～１歳児

第1・3金

15:30～17:30 4,400円第４月

NPO法人
神戸ロボット
クラブ講師

カワイ体育教室
専任講師

Global Kids
English Club

講師

17:30～18:40 6,600円中学生～ 第1・3金　 初 級 ！   
電 子 工 作

19:00～19:50 4,400円中学生～ 第1・3土

18:00～18:50 5,500円小学１年生～ 第1・3土
　 初 心 者 向 け 　
ドローンとプログラミング

お 絵 描 き de
プ ロ グ ラ ミ ン グ

こどもお料理教室 10:00～12:00 3,300円

（社）光風会会員
兵庫県洋画団体協議会会員

※3名以上で開講

※3名以上で開講

※3名以上で開講

※3名以上で開講

※3名以上で開講

はじめましてフラ
 9:30～10:30
 9:30～10:30 
10:30～11:45

3,300円
4,400円
4,400円

non

田中　福美

ケ・アラスクール
オブ　フラ　アラカイ

F r e e  S t y l e
D a n c e

Z U M B A 14:10～15:00

19:00～20:15 5,500円

5,940円

谷口　実奈子木

金

第2・4日

初級クラス
親子クラス
上級クラス

ク ラ リ ネ ッ ト

詩 吟

10:00～11:00 5,500円第2・4金

ド イ ツ 語

（日本人講師）
ナターシャ

6,600円

水 17:50～18:50
子 ど も の
ハワイアンフラ

親子で始める２歳からの
「プレ知育バレエ」

5,500円 前田　美香

3,300円

ハワイアンフラ 18:50～20:20 8,800円 前田　美香水

ス ト レ ッ チ＆
ジャズダンス入門

11:30～12:30
12:45～13:45

5,500円
週2回 7,700円 中井　くに子

フリーダム所属
インストラクター

月
金

ジ ャ ズ ダ ン ス 17:45～19:00 5,500円
鷲野　里美

ダンズカンパニー
フリーダム主宰第1・2・3土

New
５ 月
開 講

New
４ 月
開 講

４ 月
５ 月
休 講

New
４ 月
開 講

New
３ 月
開 講

New
４ 月
開 講

New
３ 月
開 講

New
３ 月
開 講

New
４ 月
開 講

４月開講　

中井　くに子

フリーダム所属
インストラクター

４ 月
５ 月
休 講

New
４ 月
開 講


